Mais
L o

Protocolo interno para
prevencao do Covid-19

Como integrante da equipe da Mais Previdéncia, desde o dia 18 de marco, esta
trabalhando em esquema home office ou plantdo devido a atual pandemia de Covid-19,
nao é mesmo?

Com o intuito de aumentar a protecao de todos em um momento tdo complicado da
doenca como o atual em Belo Horizonte, Minas Gerais, foi criado este protocolo interno
para prevencao do novo Coronavirus. Portanto, pedimos que leia este documento na
integra e siga as suas instrucoes a risca.

Juntos, podemos e vamos vencer, desde
que cada um faga a sua devida parte!

CASO TENHA CONTATO COM ALGUMA PESSOA COM SUSPEITA DE ESTAR
COM COVID-19 OU QUE JA TESTOU POSITIVO PARA A DOENCA:

Imediatamente, comunique este fato a empresa, inclusive, informando

a data que isso ocorreu e quando e com quem da equipe da Mais

.o o . Previdéncia vocé teve contato nos ultimos 7 dias. Alem disso, vocé
! . precisa ficar em quarentena de, no minimo, 14 dias, e aguardar para
ver se tera sintomas da doencga ou ndo. Ou seja, vocé devera cumprir

A a sua jornada de trabalho exclusivamente em casa durante este
periodo e, caso apresente qualquer sintoma (febre, tosse seca, coriza

e/ou dor de garganta), procure um médico e mantenha seu superior
informado!

CASO TENHA TESTADO POSITIVO PARA O COVID-19:

Imediatamente, comunique este fato a empresa, inclusive, informando a data que o exame foi
realizado e quando e com quem da equipe da Mais Previdéncia vocé teve contato nos ultimos 14
dias. Além disso, vocé precisa ficar em isolamento social de, no minimo, 14 dias, assim como todas
as pessoas que moram com vocé. Ou seja, se 0 medico que lhe atendeu avaliar que esta apto para
trabalhar, vocé devera cumprir a sua jornada exclusivamente de casa durante este periodo. Mas,
caso a decisao médica seja Ilhe dar um atestado médico, favor respeita-lo por completo e envia-lo
por e-mail ao setor de RH até um dia depois do seu recebimento.
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CASO NAO SE ENQUADRE NOS CASOS ACIMA E, REALMENTE, PRECISE IR A
SEDE DA MAIS PREVIDENCIA:

Antes de sair de casa: meca a sua temperatura com termdmetro e, caso estiver igual ou acima de
37,5°C, nao va trabalhar e procure um médico, além de comunicar de imediato ao seu superior.

*Siga 0 mesmo procedimento, caso apresente outros sintomas do Covid-19, como tosse seca, coriza e/ou dor de
garganta.

No caminho para a empresa: use mascara o tempo todo e dé preferéncia por opcdes de transporte
seguras, sem aglomeragao de pessoas, como seu carro proprio ou servico do 99 App disponibilizado
pela empresa. Além disso, procure higienizar as maos com alcool em gel sempre que encostar em
algo.

Na empresa: siga diretamente para o banheiro, onde deve lavar as maos com agua e sabao e fazer
a troca da sua mascara. Apos isso, bata o ponto de entrada e, novamente, higienize as suas maos.
A mascara que usou no caminho deve ser colocada em saco plastico e devidamente higienizada
ao voltar para casa. Atengao! O uso da mascara € obrigatorio durante toda a jornada de trabalho e,
antes de fazer uso de computador, telefone e/ou impressora, 0s higienize com alcool em gel. Além
disso, caso encontre com algum colega de trabalho, sempre mantenha a distancia de seguranca de,
no minimo, 2 metros, e nao compartilhem quaisquer objetos, papeis e outros utensilios.

No caminho de volta para casa: novamente, troque a sua mascara por uma limpa antes de sair da
sede da empresa e lave as maos com agua e sabao para o bater o ponto de saida. E, mais uma vez,
opte por um transporte seguro, sem aglomeragao de pessoas, COmMo Seu carro proprio ou servigo
do 99 App disponibilizado pela empresa. Além disso, procure higienizar as maos com alcool em gel
sempre que encostar em algo até chegar em casa.

Ao chegar em casa: ainda na porta, retire os sapatos, que devem ser deixados em area com boa
circulacao de ar e exposigao ao sol por pelo menos 12 horas. Na sequéncia, retira suas roupas com
cuidado e ja providencie a lavagem. Em sequida, retire sua mascara pelas hastes e a coloque de
molho em agua sanitaria ou sabao, juntamente com as outras duas que usou durante o dia. Pronto,
agora, tome um banho e, s6 depois, tenha algum contato proximo com os seus familiares.

+ + + + + + + + + + + F

Em todas as situagoes de aviso listadas neste protocolo, vocé deve comunicar a sua atual condi¢ao
ao Fernando Dias, Diretor de Administragao e Beneficios da Mais Previdéncia, por e-mail e telefone:
f.dias@maisprevidencia.com e (31) 99966-1520.

Duvidas sobre como utilizar e higienizar as mascaras? Entao, clique aqui!

Agora, se deseja mais informagdes de como pode fazer sua parte na luta contra o Covid-19? Entao,

cligue aqui!


https://maisprevidencia.com.br/noticias/covid-19-mais-previdencia-presenteia-equipe-com-kit-personalizado-de-mascaras/
https://maisprevidencia.com.br/noticias/covid-19-mais-previdencia-presenteia-equipe-com-kit-personalizado-de-mascaras/
https://maisprevidencia.com.br/noticias/covid-19-saiba-como-fazer-sua-parte/

